Ensidige og statiske arheidsstillinger er den viktigste &rsaken til belastningslidelser. Muskulaturen far ikke god nok gjennombladning og det dannes stivhet,
smerter og i verste fall kronisk betennelsestilstand i utsatt muskulatur. For & unngd at belastningslidelser utvikles, bor man ta mikropauser i lopet av arbeidsdagen.
Her er noen enkle ovelser som kan skape okt blodsirkulasjon i muskulaturen og forebygge belastningslidelser.




